I R 0 G R A KDYZ SE BOJIME
VZLETNOUT
0 STRACHU,
BEZPECI A ODVAZE
NEJEN V LETECTVI

8:30-835. - - — - ______ ,,)_

Uvod a privitani
Predstaveni tématu dne: strach, bezpedi, [étani, krizova intervence a prace s clovekem v zatézi.
Pavel Cekan, Ivo Koranda

8:35-9:25 + —————————=-—~ <))-

Kpt. Bc. Ivo Koranda, DiS. | Kaplan 21. zakladny taktického letectva Caslav

Kaplan u taktického letectva: sluzba, ddvéra a ¢lovék v zatézi.
Povidani o kaplanské sluzbé v prostredi armadniho letectvi, praci s lidmi ve vysoké odpovednosti a o tom,
jak muUze duchovni sluzba pomahat tam, kde je vykon, tlak a nejistota soucasti kazdodenni reality.

930-10:30 - - - - - — - - — - —_ 4))-

PhDr. Monika Havlickova & PhDr. Jana Prochazkova | Empiria z.s.

Krizova intervence a prace se strachem.
Predstaveni spolku Empiria z.s., jeho sluzeb a moznosti podpory pro lidi v narocnych zivotnich situacich.
Jak krizova intervence pomaha c¢loveku, ktery proziva strach, nejistotu nebo ztratu bezpedi.

10:40-12:00e- - - - — — — — — — — — - 4’).

Bc. Pavel Cekan | Dopravni pilot Lauda Europe, Instruktor FNC Aviation

Privodce letem: proc¢ se nebat létat
Pohled dopravniho pilota na strach z [étani. Co se déje pred letem, béhem startu, ve vzduchu i pfri pristani.
Jak pilot vnima cestujici, ktefi maji obavy, a proc je letectvi jednim
Z nejbezpecnéjsich zpUsobu dopravy. Soucasti bude také predstaveni pripravované knihy Strach z létant:
Pravda o tom, co se déje ve vzduchu.

12:00-1250 ¢ - — - — — — — — — — — _ 4;).
Prestavka na obéd

13:00-14:00 - - — - ——————__ *.).

Tereza Bartheldy | Certifikovana mentorka Etherka

Aromaterapie jako podpora pfi praci se strachem
Uvod do aromaterapie a jejiho vyuziti pfi praci se stresem, hapétim a strachem. Jak mUze byt aromaterapie citlivou
podplrnou metodou také pro budouci farare, teology, socidlni pracovniky a pomahajici profese. Soucasti bude
prakticky workshop.

14:15-15:15 o — - — — - — - ——— —— *).

Martina Kymrova | Brand specialistka FNC Aviation
Sebeprezentace, dUvéra a odvaha vystoupit
Jak srozumitelné predstavit svou praci, pUsobit dUvéryhodné a neztratit sém sebe. Prakticky pohled na
sebeprezentaci, komunikaci a vystupovani v akademickém i profesnim prostredi.

15:15-15:30 ¢ - - — - - - - ——— — - 4)).
Prostor pro dotazy | Zakonceni akce
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