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EFEKTIVNI KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

V NAROCNEM PROSTREDI

BLOK I.: 12. UNORA 2026, CELKOVY ROZSAH 5 HODIN | S PRESTAVKAMI
ZACATEK AKCE JE V 11:00

1. Call out: Co vidim, to délam | 120 minut

PFednasi: Bc. Pavel Cekan, First Officer Airbusu A320, Ing. Michal Cerny, kapitan
Boeingu 737, vojensky pilot.

V prostredi letectvi je jasna, rychla a jednoznacna komunikace otazkou bezpedi.
Tento blok ukaZze, jak funguje ,call-out culture” - princip, kdy se Fika vSe, co vidime,
bez domnének a bez ticha. Idealni pro tymy, které potfebuji pfedchazet chybam

a posilit okamZzité porozumeéni

Obsah:
e Co jsou preslechy a proc vznikaiji.
e Jasna a srozumitelna komunikace jako prevence incidentd.
e Okamzité porozumeéni jak ho dosahnout v praxi.
Vznik nedorozuméni a strategie, jak se jim aktivné vyhnout.
V1 - kriticka rychlost. Jak probiha komunikace v momentu, kdy neni prostor
na diskusi.

2. Komunikace ve vedeni lidi | 60 minut

Prednasi: PharmbDr. Lucie Ellysia Kolbabova, farmaceutka

DalSi ¢ast seminare se vénuje komunikaci ve vedeni lidi. Ne tak, jak ho zname
standardné z vedeni organizaci, ale ve vedeni lidi v jejich osobni transformaci. Na
mistech, kde se pracuje s naro¢nymi Zivotnimi zménami, ztratou, fatalni diagnézou,
vyCerpanim, bolesti a existencialnimi otazkami. Kde komunikace neni vykonem, ale
zpUsobem, jak drZet prostor pro druhého ¢lovéka.

Obsah:
e Komunikace v prostredi extrémni zodpovédnosti a rizika (letectvi x zdravotnictvi).
e Propojeni mediciny, farmacie, letectvi a duchovni péce.
e Citliva komunikace s onkologicky nemocnymi pacienty.
e Komunikace jako zdroj opory, klidu a stability.
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3. Jak si vybudovat disciplinu (pfrednaska mladého influencera)|60 minut

PFednasi: Dominik Keyf, 16 let, nejmladsi letecky influencer v CR spolupracuijici
s armadou CR

Inspirativni blok vedeny nejmladsim leteckym influencerem u nas. Dominik ukaze,
jak se da ve véku 16 let budovat disciplina, osobni projekty, respekt i stabilni rdst
bez pozérstvi a s realitou, kterou zije kazdy den.

Obsah:

Jak si vybudovat disciplinu a udrzet ji dlouhodobé.

Jakou roli hraje motivace a pro¢ sama o sobé nestaci.

Uspéch ,sadm pro sebe” - ne pro lajky.

Jak rozjet vlastni projekty a udrzet si smér i ve velmi mladém véku.
Co prinasi spoluprace s armadou a leteckym prostredim.

Workshop po akci | 30 minut

Prakticka cast urcena pro vSechny ucastniky, navazuje na prednasky a prevadi ziskané
informace do konkrétniho jednani a komunikace.

Obsah:
e Prakticky nacvik komunikacnich situaci.
e Prostor pro konzultaci realnych scéndri z praxe.
e Checklist pro kazdého ucastnika: doporuceny postup a kontrolni body pro praci
v narocnych situacich
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